CYBERVIOLENCES
DE GENRE

COMPRENDRE POUR MIEUX AGIR

Une de signalements ont éte effectues au 3018 depuis le debut
de 'année 2026 concernant des personnes filmées a leur

o o insu a l"aide de lunettes connectees. Dans toutes ces
Vlngtalne situations, les victimes etaient des femmes.

SUR QUELLES

- Réseaux sociaux (Instagram, TikTok, Snapchat, X...

Les cyberviolences de genre concernent tous les actes , . .
< I . Plateformes de video en ligne (YouTube, Twitch...)

préjudiciables commis en ligne contre une personne ou

un groupe de personnes en raison de leur genre, de leur » Applications de messagerie : messages prives,

identité de genre ou de leur orientation sexuelle, réels groupes et canaux de discussion (WhatsApp,

ou supposes. Ces cyberviolences sont alimentees et Telegram...)

renforcees par la diffusion de fausses informations. « Forums de discussion et blogs en ligne (Discord,
Reddit...)

Elles peuvent prendre differentes formes :
o ' | LGBTQIA+ph : : :
Insultes sexistes, sexuelles ou LGBTQIA*phobes  Plateformes de jeu en ligne (Roblox, Fortnite...)

« Rumeurs, moqgueries, hu\m|l|at|ons  Plateformes de podcast (Spotify, Apple Podcasts...)
« Menaces ou incitations a la violence \— J

 Diffusion de photos ou vidéos intimes sans le
consentement, de montages, de deepfakes ou

. Sites internet

deepnudes Le masculinisme est un mouvement antifeministe qui
- Chantage / extorsion sexuelle soppose a légalite entre les femmes et les hommes et
o Doxing <diffusion non consentie de données défend la domination masculine. Cette |dé0|og|e nourrit

une hostilité envers les femmes qui peut conduire a des
cyberviolences de genre. Les masculinistes peuvent
egalement viser des hommes defendant legalité ou ne
correspondant pas a leur vision de la masculinite.

En ligne, certains groupes masculinistes diffusent des
. discours haineux a l'encontre des femmes et des
\wolences. / personnes LGBTQIA+ contribuant a banaliser les
discriminations et a legitimer les violences.

/ QUEDITLALOI? —

personnelles)
« Envoi non sollicité de contenus sexuels

Le simple fait de partager, liker et/ou commenter ces
contenus contribue a leur diffusion et participe aux

Plusieurs comportements peuvent etre sanctionnes sur le plan péenal:

Discrimination - Art. 225-1 et suivants du Code penal Partage non consenti de contenus intimes - Art. 226-
Extorsion sexuelle - Art. 312-1, 312-10 et suivants du Code  2-1 du Code pénal
péenal Diffusion de contenus pédocriminels - Art. 227-23 du
Incitation a la haine, publique ou non - Art. 23 et 24 dela Loi  Code pénal
de 1881 sur la liberte de presse et R625-7 du Code pénal Diffusion de deepfakes ou deepnudes - Art. 226-8 et
Diffamation et injure - Art. 29, 32 et 33 de la Loi de 1881 sur  226-8-1 du Code pénal
la liberte de la presse Partage non consenti d’informations privees - Art.
Cyberharcelement - Art. 222-33-2-2 du Code pénal 223-1-1 du Code penal

\Menaces - Art. 222-17 a 222-18-3 du Code penal W
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QUE FAIRE FACE
A CES SITUATIONS ?

LES BONS REFLEXES

,C) QUELS PEUVENT ETRE LES RETENTISSEMENTS ? —

e Reéactions psychiques et emotionnelles : sentiment de peur et

d’inseécurite, sentiment de honte, anxiete, tristesse, deéetresse Les victimes de ces violences sont

psychologique, perte de confiance en soi et déevalorisation personnelle. principalement les filles, les femmes et
® Manifestations physiques : troubles du sommeil, fatigue, agitation, les minorites de genre.

difficultés de concentration, perte d’appétit. Selon le Haut Conseil a l'egalite entre
® Manifestations comportementales : repli sur soi, isolement, les  femmes et les hommes, le

cybersexisme est la premiere forme

hypervigilance, surveillance accrue des réseaux sociaux. : ) ,
. . . : . de discours de haine en ligne :
® Retentissement scolaire et relationnel : decrochage scolaire et "
evitement de certaines personnes ou de certains lieux. '
, . . . . . . . *Source : Rapport 2026 sur letat
® Consequences sociales : exclusion, rejet et stigmatisation de certains des lieux du sexisme en France - la
groupes en raison de leur genre. menace masculiniste, HCE
— _
/—0 LES BONS REFLEXES ~
POUR LES VICTIMES POUR LES PARENTS ET PROFESSIONNELS
Parler a un adulte de confiance. e Accuelllr la parole de lenfant sans jugement ni
Garder les preuves (captures d’écran, messages...). reproche.

Presenter a lenfant les démarches possibles, lui
proposer de 'y accompagner et lui suggerer un
soutien psychologique s’il en ressent le besoin ou si

Bloquer et signaler les contenus et comptes sur la @©
plateforme concernee.

o Conta/ci(;er |e| 3(35‘-8 pokl:r‘ c(>jbten|r Uns aide et etre les conséguences sur son bien-étre le nécessitent.
assiste dans mar retrai ntenus. : ,

s demarches de retrait des contenus e Accompagner le mineur dans les demarches de

e Contacter les secours au 17 si danger immediat. signalement et de depot de plainte.

e Réaliser un signalement sur la plateforme PHAROS, e Contacter le 3928, numero national unique mis en
portail officiel de signalement des contenus illicites sur place par le Defenseur des droits et dedie aux
Internet. victimes et temoins de discriminations.

® Déposer plainte auprés des services de police ou de e Contacter ’'etablissement scolaire si la situation
gendarmerie. implique des éleves.

N— /

PREMIER REFLEXE v Une écoute gratuite,

anonyme et confidentielle

\/ Un accompagnement
des jeunes et leurs familles
\/ Une orientation vers
Le dispositif national pour les jeunes victimes, les services competents
témoins, auteurs, leurs familles et les V4

professionnels sur les questions de
harcelement et de violences numeriques.

Des signalements transmis et
traités en priorite par les
plateformes, afin d’obtenir le

: \ retrait rapide des comptes et
Quvert 7]/7, de 9h a 23h contenus prejudiciables, grace au
statut de signaleur de confiance
14 Par tchat
Par télephone
a P sur PApp 3018
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