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Ce que tu subis est du cyberharcelement
et/ou des violences numeériques.

Ici, tout va bien ! Attention, ces comportements peuvent
étre blessants et/ou intrusifs.




Ici, tout va bien ! .

Les échanges en ligne
et hors-ligne sont
bienveillants et
respectent les limites
de chacun.

Si tu vois quelqu’un
qui a besoin d’aide,
contacte le 3018.

ZONE ORANGE

Tu n’as pas a tout accepter :

ce que tu ressens est important.

Si tu te sens mal a l'aise, si tu as
peur, n’hésite pas a poser tes
limites et a en parler autour de
toi ou au 3018. Il est important
de ne pas banaliser ces actes.

Ce que tu subis est du .
cyberharcelement et/ou
des violences numeériques.

Ce n’est pas normal et ce
n’est pas ta faute.
Parles-en a un adulte de
confiance et signale les
contenus ou les personnes
concernées. Contacte le
3018 pour obtenir de l'aide.
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HARCELOMETRE

Gratuit, anonyme,
confidentiel - ouvert
7j/7 de 9h a 23h - par
tel, tchat sur 'App 3018
ou sur 3018.fr




