
DE QUOI PARLE-T-ON ? 

Le PEGI (Pan European Game Information) est un
système de classification par âge des jeux vidéo utilisé
dans 38 pays européens. Il indique un âge minimum
recommandé par un pictogramme (de 3 à 18 ans) et des
descripteurs de contenu (violence, peur, langage, achats
intégrés…). 

Il évalue si le contenu du jeu convient à l’âge de l’enfant,
pas à sa difficulté. En France, un jeu ne peut être vendu
sans cette classification. 

LES NOUVEAUX CRITÈRES

DESCRIPTEURS DE CONTENU

Label “surveillance parentale” : certaines plateformes de jeux en ligne, comme Roblox, donnent accès à
des contenus créés par les utilisateurs. Leur évolution permanente ne permet pas d’attribuer une
recommandation d’âge. Ce label indique qu’un accompagnement ou une vigilance des parents est
conseillé lors de l’utilisation du jeu par le mineur.

Adapté à tous les âges.
Légère violence dans un

contexte comique. 
Aucun contenu inapproprié.

Violence non-réaliste 
ou humoristique.
Scènes pouvant

effrayer les plus jeunes.

Violence non-réaliste
envers des personnages à

caractère humain.
Langage grossier 

modéré, nudité, horreur.

Violence réaliste.
 Langage grossier. 
Usage de drogues.

Représentation
d’activités criminelles.

Violence crue/extrême.  
Idéalisation des drogues. 
Expressions ou activités

sexuelles

CLASSIFICATION PAR ÂGE

LA SIGNALÉTIQUE PEGI
S’INFORMER SUR LES JEUX VIDÉO

Télécharger l’App 3018

Depuis juin 2026, PEGI a élargi ses critères avec quatre
nouveaux descripteurs : 

Offres à durée limitée : PEGI 12, PEGI 18 (si cela
concerne de la cryptomonnaie).
Objets aléatoires payants : PEGI 16 et dans certaines
situations PEGI 18. 
Pression à jouer : PEGI 7, PEGI 12 (si l’absence entraîne
une perte de contenu ou de progression).
Communication non restreinte : PEGI 18 lorsque 

      les échanges sont totalement libres, sans blocage 
      ni signalement.

 92%  des jeunes de 10-17 ans jouent aux jeux vidéo*
*Essentiel du jeu vidéo, 2025



QUELS RISQUES POUR UN ENFANT ? 

LES BONS RÉFLEXES

Des interactions avec d’autres joueurs : dans les jeux disposant de fonctions de discussion ou de jeu en ligne, 
un enfant peut être confronté à des insultes, du cyberharcèlement, des menaces ou des contacts malveillants. 

Des contenus inadaptés à son âge : certaines scènes violentes, effrayantes ou sexualisées peuvent provoquer 
de la peur, du malaise ou de l’anxiété et être difficiles à comprendre ou à mettre à distance. 

COMMENT PROTÉGER
SON ENFANT?

Télécharger l’App 3018

Des risques de prédation sexuelle : certains adultes peuvent utiliser les espaces de discussion des jeux pour entrer 
en contact avec des mineurs, gagner leur confiance puis déplacer les échanges vers des messageries privées. 
Cela peut conduire à des sollicitations sexuelles, du grooming, ou de la sextorsion. 

Vérifier la classification PEGI et les pictogrammes du jeu. 
PEGI constitue un repère essentiel mais ne remplace pas 
la connaissance du jeu ni le dialogue avec son enfant.

Effectuer un recours : si la classification semble inappropriée,
une réclamation peut être adressée à PEGI via
pegi.info/fr/page/nous-contacter

Parler avec un adulte de confiance, comme 
les parents, enseignants ou CPE en cas de mal-
être ou d’exposition à des contenus violents 
et/ou choquants. 

Contacter le 3018 pour obtenir de l’aide 
et du soutien.

En cas d’exposition à des contenus violents 
et/ou choquants, se tourner vers 
un accompagnement psychologique. 

3018
Le dispositif national pour les jeunes victimes,

témoins, auteurs, leurs familles et les
professionnels sur les questions de

harcèlement et de violences numériques.

Ouvert 7j/7, de 9h à 23h

✓ Une écoute gratuite,
anonyme et confidentielle

✓ Un accompagnement
des jeunes et leurs familles

✓

Des signalements transmis et
traités en priorité par les
plateformes, afin d’obtenir le
retrait rapide des comptes et
contenus préjudiciables, grâce au
statut de signaleur de confiance

Une orientation vers 
les services compétents

✓

Par téléphone Par tchat 
sur l’App 3018

PREMIER RÉFLEXE

Des mécanismes qui poussent à jouer : récompenses quotidiennes, événements limités dans le temps ou peur 
de perdre une progression peuvent encourager une utilisation excessive. 

Des dépenses difficiles à maîtriser : achats intégrés, loot boxes ou offres limitées peuvent favoriser des dépenses
impulsives, notamment lorsque les paramètres de paiement ne sont pas suffisamment protégés. 

Gérer le paramétrage du jeu ainsi que de la console, tablette
ou du téléphone utilisé(s) et activer leur contrôle parental
intégré. 

POUR LES PARENTS POUR LES ENFANTS ET ADOLESCENTS

LES BONS RÉFLEXES DANS L’USAGE DES JEUX VIDÉO✓

Vérifier avec qui l’enfant peut communiquer et activer lorsque
cela est possible les outils de blocage, de signalement et de
limitation des échanges. 

http://pegi.info/fr/page/nous-contacter

