LE SHARENTING

Publier des photos, vidéos et
informations sur son enfant:
quelles consequences ?

O des images en ligne sur les forums pédocriminels
O sont des photos partageées par les parents*

*National Center for Missing and Exploited Children, 2020

LE SHARENTING, QUELS CONTENUS
C’EST QUOI ? SONT CONCERNES ?

Le sharenting (mot valise “share” et “parenting”) designe
le fait pour des parents ou des membres de la famille
de publier sur Internet des photos, des vidéos ou des
informations concernant leurs enfants. Ex : photos de
vacances, photos de famille, post d’anniversaire...

Une photo ou une video peut donner beaucoup
d’informations sur votre enfant : son prénom, son
age, son eécole, les lieux qu’l frequente ou ses
habitudes. Méme non mentionnees explicitement, elles
peuvent etre déduites du contenu publie.

Une fois mis en ligne, ces contenus peuvent étre copies,
enregistres, diffuses, voire detournes, a linsu des
parents et de Penfant.

Ces photos, videos et informations partagées en
igne peuvent étre détourneées a des fins
pedocriminelles. Elles peuvent etre modifiées par
IA, diffusées dans des reseaux pedocriminels ou
utilisees par des adultes malveillants pour entrer en
contact avec un mineur (ce quon appelle le
“grooming”).

Partager des photos, des videos et des informations sur
ses enfants en ligne n'est pas illegal. Toutefois, le
sharenting augmente les risques d’atteinte a la vie
privee, a 'image et a la sécurité du mineur. Il peut
egalement avoir un impact sur la construction de son
identite, de son estime de soi, et sur le respect de son
intimite.
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'enfant a droit au respect de sa vie privee, qui inclut son image. Depuis la loi du 19 fevrier 2024, la protection
de la vie privee de 'enfant fait partie de 'autorite parentale et les parents protegent en commun son droit a
limage

e Les deux parents doivent donner leur accord pour toute diffusion de limage de lenfant, sauf dans le
cercle strictement prive

e L'enfant doit etre associe a la decision, en fonction de son age et de sa maturite

® En cas de desaccord entre les parents, le juge aux affaires familiales peut interdire a lun deux de diffuser
limage de Ienfant sans lautorisation de lautre.
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Quels sont les risques
du sharenting?
LES BONS REFLEXES

LES ENDROITS RISQUES R

® Réseaux sociaux

Atteinte a sa vie privee et perte de contrdle sur son
® Plateformes de videos en ligne image

. e ° ° | . ° /
® Blogs ou sites familiaux COHS/tI.tutIOH,\ sans son consentement, dune identite
numerique des la naissance

Détournement de son image a des fins pedocriminelles

@ Espaces de stockage ou albums photos partages insuffisamment Exposition a du cyberharcélement ou & des moqueries
securises

® Applications de messagerie privee

Atteinte a 'estime de soi et au respect de l'intimite

Attention ! L'utilisation d’'un compte prive n'elimine pas le risque : une Génération d’un sentiment de honte ou d’embarras
publication peut toujours étre capturee et diffusee par un autre

utilisateur.
"

Conflits avec les parents autour des contenus publiés

_
Les enfants, par leur age, ne sont

@ LES BONS REFLEXES | | sur la diffusion d’une
photo deux en ligne.

Avant de publier ou partager, quelques questions a se poser: . )
Ce qui parait

® Cette photo respecte-t-elle la dignité de mon enfant ? , par exemple lors dune
. . . | hd | . . .
e Cette publication pourrait-elle embarrasser ou mettre mon r/eohe.r‘ohe demplq ou dune inscription dans un
enfant mal a laise lorsquiil sera plus grand ? etablissement scolaire.

® Cette photo pourrait-elle étre detournee a des fins malveillantes ?

® Cette publication révele-t-elle des informations personnelles sur — E 1A ~
mon enfant qui pourraient étre utilisees par des personnes OCUS:

malveillantes ?

En 2025, 3 440 vidéos générées par A montrant des abus

Profitez de ces echanges pour parler avec votre enfant de son sexuels sur des enfants ont été recensées, contre seulement

identité numérique et des informations quil souhaite ou non 13 en 2024.

partager sur Internet. Lui demander progressivement son avis est

aussi une facon de leduquer au respect de la vie privee et du /\/‘Une hausse de 26 000 % en lespace dun an*
consentement. *IWF
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Avant de publier une photo/vidéo ou une information concernant votre enfant, demandez-vous si ce

partage respecte sa vie privée et protege sa securite aujourdhui comme demain.

Une écoute gratuite,
anonyme et confidentielle

Un accompagnement
Le dispositif national des jeunes et leurs familles

pour les jeunes victimes, témoins, auteurs,
leurs familles et les professionnels N4 Une aide pour signaler et faire
sur les questions de harcelement supprimer les contenus
et de violences numérigues prejudiciables

Ouvert 7j/7, de 9h a 23h v Une orientation vers
’ les services competents
alé Par tchat
Par telephone
a P sur PApp 3018
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